
 

 

 

 

 

 

 

 پیشگفتار
 

هنایی پرسنش ؛های زیادی در ذهنم  نشنش ب ن به سن نوجوانی که رسیدم پرسش

چگوننه  ام؟من برای چه به این دنیا آمنده": پرسیدمحیاتی درباره زندگی. از خود می

باید تصمی  بگیرم؟ آیمده من چه خواهد بود و نشش  چطوررفتار کم ؟  در زندگی باید

 "اس ؟ ن تا چه حدآمن درساختن 

چرخید. عطش رشند بنیش از هنر نیناز ایمها و هزاران پرسش دیگر دائ  در ذهم  می

خواست  هر روز از روز پیش بهتنر شنوم و دیگری سراسر وجودم را فرا گرفته بود. می

های من به دو سنووا  مهن  و حیناتی خنت  زندگی بهتری داشته باش . همه پرسش

 :ها وجود داردانان  اغلبهایی که در ذهن سوا  ؛شدمی

 توان  ان ان بهتری شوم؟چگونه می 

 توان  زندگی بهتری داشته باش ؟چگونه می 
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اند. وقتی زندگی مرتبط با ه  و در ه  تمیده تا حد زیادی کم  این دو موضوعفکر می

زندگی  ،ان ان بهتری خواهی  شد و هر قدر ان ان بهتری شوی  ،بهتری داشته باشی 

 واهی  ساخ .بهتری برای خود خ
توانمد پاسخ سوالات ما را بدهمد و ما را بنه سنم  زنندگی بهتنر اولین ک انی که می

انند و هنایی کنه آموختنهآنهنا بشینی از دان نته .پدرو مادر ما ه تمد ،هدای  کممد

شک گذارند. بیدر اختیار ما می ،اندتجربیاتی که در زندگی ششصی خود ک ب کرده

ها برای هدای  ما بنه سنم  آموزی ، اما آیا این دان تهها مینآهای زیادی از ما درس

 یک زندگی بهتر کافی  ؟ 
ها اند و به خیلی از خواستهآلی نداشتهخود زندگی دلشواه و ایده ،ب یاری از والدین ما

ها و تجربینات کنافی ب نیاری از آنهنا دان نتهانند. و آرزوهای خود در زندگی نرسیده

حتی والدین ب یار فهی    ان ان و رشد و تعالی فردی ندارند. درباره زندگی، ششصی

توانمد مربی همییگی ما در زنندگی رضای  دارند ه  نمی و آگاهی که از زندگی خود

باشمد. در هرحا  آنها به ن ل قبل از ما تعلق دارند؛ به دنیایی متفاوت از دنینای منا. 

د. علاوه بر همه ایمها توقعی که آنهنا به م ائل زمان ما احاطه کامل ندارن اغلب والدین

ها فاصنله فرسمگ ،خواهی از زندگی خود داشتمد، با آنچه ما امروز از زندگی خود می

 دارد.
مطالبی را درباره نحوه زندگی  و دانیگاه در مرحله بعد ما از معلمان و مربیان مدرسه

بنا رفتنار و گفتنار   گیری . معلمان دانا و فرهیشتنهکردن و رشد و تعالی خود یاد می

آموزان دارند. اما این نکته مه  را نباید از خود، نشش کلیدی و مهمی در تربی  دانش

کمد و اهتمنام به بحث آموزش تکیه می بییتریاد ببری  که نظام آموزش و پرورش ما 

تعلنی  و "در واقن  مینان دو مشولنه آمنوزان نندارد. چمدانی به موضوع پرورش داننش

معلمان ه  ناچارند تمنام پردازد و توجهی به تربی  ندارد. به تعلی  می ربییت "تربی 

 شماسی، شیمی و زی  موزش مطالب نظری مثل فیزیکآوق  و تلاش خود را صرف 

آموزان ندارد. در که نشیی در ارتشای سطح زندگی و ششصی  دانش ؛ موضوعاتیکممد

های فردی و اجتماعی ما موثر مدرسه و دانیگاه اگرچه در یادگیری مهارت ،یک کلام

 آموزد.اس ، اما به ما درس زندگی را نمی
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توانی  همر ناب و باارزش زی تن و ان ان شدن را بیاموزی  و نشنش پس ما چگونه می

ای کنه روز بنه روز هن  در جامعنهآن؛ فردی و اجتماعی خود را به خوبی ایفنا کمنی 

 شود؟می زندگی در آن دشوارترتر و پیپچیده
هنا مطالنب آموزشنی در کتناب ،ابزار مه  دیگری که برای آموختن در اختیار ماسن 

داننش و تجربینات  ما ازآنها،  . با مطالعه های اجتماعی اسها و شبکه، سای نیریات

هنای نوی مدگان و پژوهیگران برای درک بییتر معمای زندگی و پاسنخ بنه پرسنش

 .گیری بییمار خود بهره می
نوجوانی و جوانی مانمد ب یاری از ه  سن و سالان خود علاقه زیادی من ه  در دوره 

کتنابی  هر .های روانیماسی یا مذهبیبه خواندن کتاب داشت . از رمان گرفته تا کتاب

ای را بنرای بهتنر شندن و بهتنر توان ن  نکتنهای و با هر عموانی که منیدر هر حوزه

 کنردم.نها را یادداش  میآکاربردی  خواندم و نکات مه  ومی ،زی تن به من بیاموزد

هایی علاقه داشت  که به موضوع مهن  رشند و تعنالی ان نان و همنر واق  به کتاب در

 پرداخ . زی تن شای ته می

هنای زینادی یناد گنرفت . ها و تکمیکنکته ،من از این دوستان باارزش و دل وز خود

دند. اما م یر پنر از چنالش و برگرفتمد و قدم به قدم جلو مینها دس  مرا میآگویی 

ها برای طی م یر درس  کافی نی تمد. گاهی رسید تمها کتاببه نظر می و ابهام بود

 ،های  یاری دهندپیدا کردن کتابی که بتواند مرا در حل میکلات و یافتن پاسخ سوا 

میاور باتجربنه و کاربلند داشنت   یاخواس  یک معل  ب یار دشوار بود. گاهی دل  می

ک  مرا راهممایی کمد که چه کتابی یا دس  های  جواب دهدتوان   به پرسشمی که

  را بشوان  و یا کدام شبکه اجتماعی یا سای  را نگاه کم .

گاهی در میانه راه پر فراز و نییب زندگی به یک نفر نیاز داشت  که به منن انگینزه و 

تنو بنه هندف   .آفنرین .ادامنه بنده ":تیویش  کمد و بنه منن بگویند ،قوت قلب بدهد

از  دل وزانه بگویند اینن راه اشنتباه اسن . ،روما اگر راهی را اشتباه مییو  ".رسیمی

 ؟توان  او را بیاب پرسیدم این فرد کی   و از کجا میخود می
ن زمان بنه آها بودم که با حرفه میاوره و میاوران آشما شدم. از در همین سردرگمی

در  .رفنت  تنا از آنهنا راهممنایی بگینرمران مشتلن  منیبعد هرچمد یکبار پیش میاو
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با هم رم رفتار کم  ینا فرزنندم را تربین   ،باره که چگونه در شغل  پییرف  کم این

 کم . من از میاوران ه  مطالب زیادی آموخت . اما حتی آنها ه  برای  کافی نبودنند.

که آیا میورتیان مثمر  کردندرفتمد و دیگر پیگیری نمیدادند و میآنها میورتی می

ثمر بوده و میکل مرا حل کرده یا نه؟ در واق  میورت آنها مشطعی و منوردی بنود و 

. منن بالنا بنود ب یار های میاوره ه در ضمن هزیمهگرف . کل زندگی مرا در بر نمی

نیاز به میاوری داشت  که بتوان  ارتباطی بلمدمدت با او برقرار کنم  و دربناره م نیر 

 . ام با او میورت کم گیکلی زند

تعداد ب یار اندکی بودند کنه واقعنا  ،در میان چمد ده میاوری که به آنها رجوع کردم

ورزیدند و با همه وجود مراجعانیان را دوس  داشنتمد. پنیش به حرفه خود عیق می

 توان  میاوری پیدا کم  که واقعا دل وز و باتجربه باشد؟گفت  چگونه میخود می
ولی گاهی ما در زندگی  ،ردم میاوره ه  مثل مطالعه خوب اس ککر میپیش خود ف

ک ی که دستمان را بگیرد و بالا  .به معمای واقعی نیاز داری حامی و پیتیبان به یک 

به ما  ،ک ی که اح اس کمی  همییه در کمار ماس  .به ما شوق و انگیزه بدهد ،ببرد

اما اینن چنه ک نی  .شتابدکمک ما می وق  از او یاری بشواهی  به کمد و هرفکر می

 ؟اس 
ه  انگیزه بدهد و  ،چشدر خوب بود یک نفر را داشتی  که ه  معل  باشد و ه  میاور

و از رشند و  ک ی که عاشق کار خود و عاشنق شناگردان خنود باشند؛ ه  یاری کمد

 غرق شادی و لذت شود. دیگرانتعالی 
های ناشنماخته کنه ر به سرزمینسف ؛شک زندگی سفری طولانی و پرمشاطره اس بی

این جاده پر پیچ و خ   ناگزیر م افران ،هاما ان ان ها و تهدیدهاس .سرشار از فرص 

با افراد زیادی میورت  سپارند.ه تی  ؛ مانمد کوهموردانی که به سم  قله کوه ره می

نیاز داری  که  یانیاما باز ه  به راهمما ،ای خوانده بارها ای  و راهممای سفر را ه کرده

بنه ک نانی کنه قبلنا م نیر راطنی کنرده و بنر  ؛دمهایی ایمن به قله برسانما را از راه

 یمها چه ک انی ه تمد؟اما اباتجربه و دل وز.  ،گاهآخطرات آن آگاهمد. افرادی 

در را  نیاز به حضور ینک ممتنوراما  ،امتمها چمد سا  اس  که با واژه ممتور آشما شده

ام. همه ما در م یر کنار و زنندگی کرده اح اسهایی طولانی اس  که سا ام زندگی
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درسن  خود به ممتور یا ممتورهایی نیاز داری  که در شماخ  م یر درس  و پیمودن 

شنود، موفشین  و تر میتر و پیینرفتههرچه جامعنه پیچیندهبه ما کمک کممد.  م یر

شود. گناهی تمهنا بنا ییتر میپییرف  در زندگی دشوارتر و در نتیجه نیاز به ممتور ب

توانی  به رضای  واقعی و پایدار از خودمان و زندگیمان کمک گرفتن از یک ممتور می

 دس  یابی .

 

 درباره کتاب
در این کتاب سعی دارم خوانمدگان را با واژه ممتور و رویکنرد ممتوریمنگ بنه عمنوان 

 ها آشما کم .در رشد و تعالی ان ان دترین رویکرمه 

هنای شششوید. در فصل دوم نصل او  شما با مفهوم ممتور و ممتوریمگ آشما میدر ف

 .دهنی کمد به اختصنار توضنیح منیگوناگونی که ممتور در رویکرد ممتوریمگ ایفا می

هاس  که شما واژه ممتنور را بنه طنور کامنل و دقینق درک تمها با شماخ  این نشش

شنماری . ممتوریمگ را برمی موزشیکرد آیروهای خواهید کرد. در فصل سوم میشصه

واقعی و اصیل ممتوریمگ را از  آموزشتوانید ها شما میبا شماخ  کامل این میشصه

در فصنل چهنارم  .که داعیه ممتوریمگ دارند، تیشیص دهید های آموزشیدورهسایر 

شماری . این ویزگیها به شما کمک مبکمند تنا های یک ممتور شای ته را برمیویژگی

ای را برای زندگی و کار خود بیابید. در انتهای کتاب در فصنل واقعی و شای ته ممتور

کمی . بنا مطالعنه اینن فصنل پمج  به ثمرات و دسنتاوردهای ممتوریمنگ اشناره منی

 تواند در رشد شما موثر باشد.یابید که رابطه ممتوریمگ تا چه حد میدرمی

 

 تقدیر و تشکر
فنر ممتور خود در زندگی و کارم، استاد عشینل ملکی دان  از نش تیندر ایمجا لازم می

بازمیگردد ، زمانی که هموز رسنما حرفنه  08آشمایی من با اییان به دهه تیکر کم . 

ممتوریمگ را آغاز نکرده بودند، اما در عمل نشش یک ممتور دل نوز را بنرای دیگنران 

ر مدرسه تعالی نشینی اییان به عموان نش تین ممتور تعالی و بمیانگذاکردند. ایفا می



 

 

بخشتعالیآموزش  01  

بزرگ در گ ترش دانش تعالی و حرفه ممتوریمگ در کینور دارنند. منن هن  داننش 

تعالی و ه  دانش ممتوریمگ را زیر نظر اییان آموخت  و سشمان منن در اینن کتناب 

 های مشتل  تعالی اس .گرفته از سشمان ارزشممد اییان در دورهشک الهامبی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


