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 سفر قهرمانی

 .آغازکنیم ... و ما هم راه خود را می

مایه، و یا عالی شاگردان مدرسه کار و زندگی ضعیفند، یا معمولی و میان

ای است که ما برای شـاگردان سـرآمد ایـ  استعاره "قهرمان"و سرآمد. 

 بریم. کار میمدرسه به

ایم، سـرآمد شـدن تا ـی نیسـت  همانطور که در مدرسه دیده و آزموده

ش، و خردمنـدی از راه  لـاش  وانند با کسب دانش، بینش،  وانهمه می

شوند، مستمر سرآمد شوند. ای  بدان معناست که قهرمانان نیز زاده نمی

 شوند(.شوند. )و بعداً خواهیم گفت که چگونه ساخته میبلکه ساخته می

ای قهرمان شوند، پـ  بایـد  وانند با رعایت شرایط ویژهاما اگر همه می

هفته باشد، و به درستی که چنی  ها نپتانسیل قهرمانی در تات همه آدم

یـ   درون هر فـرد عـادیدر "است. به همی  دلیل نیچه باور دارد که 

 ."قهرمان وجود دارد که منتظر کشف شدن است

های آموزشیِ طلـایی کـه در دانند که یکی از دورهخوانندگان، اغلب، می

 اسـت. یکـی از تعاایی رارد  دورهشـود، ه میئارامدارس  عالی  شبکه

های کلیدی ای  دوره، کم  بـه کشـف و پـرورش قهرمـان درون حرف

 کنند. جویان است که در ای  دوره شرکت می عالی

جویـان ای  کتاب کار، در واقع، به ای  منظور نوشته شـده کـه بـه  عالی

کشف و پرورش قهرمان درونشان برآینـد.   ر از عهدهکم  کند  ا راحت

مدارس  عـالی، یـ   ـا  ای بلندمدت شبکههای  دوره، مانند دیگر دوره

 واند در ای  مدت کو ـاه ک  نمیونیم ساله است. بدیهی است هیچی 

طـور شایسـته پـرورش  هم قهرمان درونش را کشف کند، و هم آن را به

کافی فرصت دارند  ا قهرمان  جویان در ای  مدت به اندازهدهد. اما  عالی
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تانی بیدار کنند، و در مسـیر پـرورش درونشان را کشف، و از خواب زمس

 مستمر آن قرار گیرند.

 ام ایـ  کتـاب را چنـان بنویسـم کـه همـهبا ای  وجـود،  لـاش داشـته

 مند شوند.وبیش از آن بهرهجویندگان  عالی بتوانند کم

صرف نظر از اینکه قهرمـان را چگونـه ببینـیم و چگونـه  عریـف کنـیم، 

و همانند دیگران نیسـت. او قطعـاً بـا  ردید نداریم که او فردی معمولی 

 دیگران متفاوت و از آنها متمایز است. ی  قهرمان، که ما او را اغلـب بـه

ستاییم، چیزهایی دارد که افراد عادی آنها را خاطر بزرگی و عظمتش می

 ندارند.

کند، در ی   عریف ابتدایی، قهرمان کسی است که به دیگران کم  می

دهد، و خود را برای نجات زندگی دیگران به می زندگی دیگران را نجات

قهرمـان کسـی "اندازد. بهتر از ای   عریف آن است که بگوییم خطر می

. یـا بـه بیـان "ه اسـتاست که خود را به چیزی بزرگتر از خود بخشـید

دیگر، خود را وقف چیزی بزرگتر از خود نموده است. ای  بدان معناست 

ود، و برای چیزی بزرگتـر از خـود زنـدگی رکه قهرمان از خود فرا ر می

 واند خانواده، دیگران، جامعـه  بشـریت، و فرا ـر از کند. ای  چیز میمی

بـا  "بـه خـود پـرداخت "و  "در خود مانـدن"اینها خداوند متعال باشد. 

 قهرمانی منافات دارد.

در  عریفی دیگر، قهرمان کسی است که هر روز بتواند رکوردهای خود را 

دستیابی به ی  رکـورد آرمـانی، بشـکند. از ایـ  رو، قهرمـانی  در جهت

 مترادف است. "هدف ابَرَ"گرایی و  عهد به ی  همواره با آرمان
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 وان گفت که قهرمان، بازیگر نقـش اول یـ  طور هم میو سرانجام ای 

داستان بزرگ است. ای   عریـف کـافی اسـت  ـا نشـان دهـد کـه چـرا 

ایـ  دو  دو مفهوم همزاد یکدیگرند. ما بـه رابطـه "داستان"و " قهرمان"

 مفهوم نگاهی ویژه خواهیم داشت.

آید حال که قهرمان را به اختصار شناختیم، ای  پرسش کلیدی پیش می

 شـوند  بـه عقیـدهکه اگر قهرمانان ساختنی هستند، چگونه ساخته می

نتخـاب قهرمانـان بـا مسـیرهایی کـه ا"نام براوی اشـت ،  ای بهنویسنده

 . اگر به راستی چنی  باشـد، قهرمـان زاییـده"شوندکنند، ساخته میمی

پیمودن هر مسیر در حکم ی  سفر اسـت  حالـا کو ـاه، یـا  مسیر است.

بلند. پ  هر قهرمانی محصول ی  سفر اسـت، سـفری کـه در ادبیـات 

 شهرت دارد. "سفر قهرمانی"قهرمانی به 

شـود  و از چـه به کجا ختم می اما سفر قهرمانی چیست  از کجا آغاز و

های کلیـدی، بخـش گذرد  پاسخگویی به ایـ  پرسـشهایی میمنزلگاه

 دهند.بزرگی از مباحث کتاب حاضر را  شکیل می

 اهداف این کتاب
گرامـی  به خواننـده "بخشیالهام"نخستی  هدف از نگارش کتاب کنونی

لـازم را  یـزهاست  ا نسبت به قهرمان درونش آگاه و هشـیار شـود، و انگ

 برای کشف و پرورش آن بیابد. 

مندان بـه جویان و دیگر علاقههدف دوم معرفی ابزاری است که به  عالی

سفر قهرمانی کمـ  کنـد  ـا قهرمـان درونشـان را از خـواب زمسـتانی 

 برانگیزند که ای  نخستی  گام عملی در سفر قهرمانی است.
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)بایدها و نبایدها(ی سـفر سومی  هدف ای  است که خواننده با الزامات 

 قهرمانی آشنا شود، و آگاهانه به ای  الزامات  جهیز شود. 

هم یاد  "سفر  عالی"سفر قهرمانی که در فرهنگ مدارس  عالی از آن به 

 یـا) منتورای است که ما او را شود، قطعاً نیازمند ی  راهنمای حرفهمی
نتـور را یافـت، و از او  ـوان ایـ  منامیم. اما چگونه می( میاستاد تعایی

های بهره برد  چهارمی  هدف کتاب کنونی پاسخگویی بـه ایـ  پرسـش

 کلیدی است. 

و سرانجام، هدف نهایی ای  کتاب نشان دادن مسـیرِ سـفر قهرمـانی بـه 

مسیری که در کمتر    عالی و دیگر خوانندگان است جویان مدرسه عالی

 پرداخته شده است.  کتاب یا منبعی به وضوح و با جزئیات به آن

سفر قهرمانی، بدون ش ، سفری جـذاب، چالشـی و سرشـار از هیجـان 

است، اما طولانی نیز هست. با ای  وجود، آنکه قهرمان درونش را کشـف 

پی برده باشد، لاجرم سفر  "زندگی قهرمانانه"کرده و به ارزش و اهمیت 

ان، جـا قهرمانی خود را آغاز خواهد کرد. ضم   بری  بـه ایـ  همسـفر

 ری  طولـانی"المثل ژاپنـی  ی  ضرب ردارد به آنان یادآور شوم که بنا ب

 ! "شوندها نیز ی  روز با گامی کوچ  آغاز میراه

 الدی  عطار نیشابوری ـ اندرز بزرگتری دارد شیخ فرید

 رفت  باید سرنگون  فتاده،   از پای     گر مرد رهی، میان خون باید رفت      

 خود راه بگویدت که چون باید رفت    مپرس  نه، و هیچ  ی به راه در و پا     

! قطعـاً "با ای  حساب سـفر پرخطـری در پـیش اسـت "  خواهید گفت

خواهـد، جـور هندوسـتان  آنکه فیل"اند  چنی  است. اما از دیرباز گفته

 . "کشد
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های بزرگ الهی است. ای ، یکی از قوانی  اساسی هستی، و یکی از سنت

 د خطر کرد عزیزان! بای

 شو خطر ک  ز کام شیر بجوی    مهتری گر به کام شیر در است      

 رویاروی مرگ  یا چو مردانت،      جاه و عز و نعمت و  یا بزرگی       

 حنظله بادغیسی                

های ها را در فصـلدر مقدمه ما را حرفی نیست. دیگر حرف  بیش از ای

را از صـمیم قلـب گفتـه، و  "یـا علـی"ته در حالی کـه آ ی بخوانید. الب

 اید. را آغاز کرده "عشق"
 یا علی.

 ررعقیل ملکی

 ، تهران7931ماه بهمن

 

 

 

 

 
 


