
 

 
 

 
 
 
 

هیچ چیز بیرون از فرد نیست که خوشبختی را بررا  او 
بلکه یافتن و ساختن خویش است کره  ،به ارمغان بیاورد

 .ها باشدارزد محور تلاشمی
 [32، ص4] درا فریادیاناپ -

 علیحضرت  به گفتهگرایش به موفقیت یکی از نیازها  فطر  )ذاتی( بشر است. 

 ".نیاز نیستت که هیچکس از آن بیای الهی اسموفقیت عطیه")ع(: 

چند دهه اخیر  ازاما  ها  زندگی بشر مهم بوده،موفقیت همیشه و در همه دوره

به اندازه   اچ واژهیامروزه به ه یافته است. بیشتر و بیشتر اهمیت  ،تاکنون موفقیت

و  هاستانسان ت، گمشده و کعبه آمال همهیار موفقگشود. انیت اشاره نمیواژه موفق

ستند یکنند. کم نین واژه جستجو میخود را در ا  و آرزوها هاایت رویهمه نها

از  یشوند و بخش اعظمیرهسپار م ییسو ت به هریموفق  که در جستجو یکسان

 کنند.یم  ت سپریبنده موفقیفر  ایدن به رویرس  عمر ارزشمند خود را برا

اغلب آنها  رآمده است کهر دیت به رشته تحریدر باب موفق یگوناگون  هاکتاب

ها و ابزارها  جدید  را برا  دستیابی به موفقیت به خوانندگان خود معرفی روش

 ها مفید و کارآمد هستند.که برخی از این روش کنندمی

 پیشگفتار 
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اشاره  "یقدم ت در چندیموفق"به  ی کهسندگان و سخنرانانینو در این میان هستند

ند و یخوشا ین عبارتیا ها  ساده.یکشبه با کاربرد تکن؛ موفقیت یککنندیم

  ق به سویدار و عمیپا یحرکت  برا  ااست که توان و اراده یکسان  زاننده برایبرانگ

ن یترن تلاش و حرکت و در کوتاهیخواهند با کمترید و منرا ندار یقیت حقیموفق

  اهها افراد را نه به چشمن کتابیت را در آغوش کشند. ایزمان ممکن، الهه موفق

ارزش یو ب  ت ظاهریاز موفق یسراب  ، بلکه به سویت واقعیاز موفق  زلال و جار

 هااین کتاباز  یبرخراب نخواهد کرد. یآنها را هرگز س یکشانند که عطش درونیم

 اند، اما خوانندگان رابه ارمغان آورده یحسابینگارندگان خود ثروت و شهرت ب  برا

 .اندک نکردهیزدن واقعی تیبه موفق یگام یحت

همیشه و در همه جوامع افراد  که یافتنی است. موفقیت گوهر  ارزشمند و دست

قو  برخوردارند، گام در مسیر موفقیت   تر و بلندپروازترند و از پشتکارباهوش

آموزند چگونه با گیرند و میها  موفقیت را فرا میگذارند. آنها تکنیکمی

 طعم در نهایت ها  خود دست یابند وبه هدفاش ریز  و تلگذار ، برنامههدف

 چشند. میموفقیت را  شیرین

رسند؛ می ها  کوچک و بزرگ یکی پس از دیگر  فرااینگونه است که موفقیت

ها را موفق . دیگرانکشندزنند و هورا میهایی که دیگران برا  آن دست میموفقیت

 .کنندتحسین و حتی به آنها حسادت می

تاوردها  گرانبهایی دارد؛ دستاوردهایی مانند شغل خوب، احترام موفقیت دس

این  گاهی اما نکته اینجاست که مد مناسب.آدیگران، جایگاه اجتماعی بالا و در

دهد. پس از هر دستاوردها به انسان احساس شاد  و رضایت عمیق و پایدار نمی

و شاد   شویم و احساس رضایتاز چشمه موفقیت سیراب می ابتداموفقیت 

این احساس جا  خود را به تشنگی دوباره  مدت کوتاهی پس از کنیم، امامی

نی خود را سیراب روگردیم تا عطش دبه دنبال موفقیتی جدید می دهد و مامی

 ها وجود دارد.ناپذیر  که در ذات همه انسانکنیم؛ عطش سیر 
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روند و پیش میبدین ترتیب است که افراد موفق دست در دست الهه موفقیت به 

کنند، اما پس از رسیدن به هر قله، فکر فتح ها  موفقیت را طی مییکی یکی قله

  پرورانند. قله بلندتر  را در سر می

تر از همیشه تر و حریصنهند، اما جایی که تشنهآنها با وسوسه موفقیت پا در راه می

ی مسیر  دشوار و آنها پس از طو  کندمیالهه موفقیت دستشان را رها هستند، 

یابند که به چیز  فراتر از موفقیت نیاز دارند؛ به حقیقتی جایی در میانه راه درمی

 برا  ادامه مسیر نیازمند دستاویز  قدرتمندتر هستند.والاتر. آنها 

بالاترین قله موفقیت کجاست؛ آنجایی که به این دستاویز قدرتمند چیست؟ و اما 

چشمه گوارا دهد؟ و این کدام ت و آرامش درون میاحساسی عمیق از رضای ،رهروان

 تواند عطش جستجوگران سراب موفقیت را سیراب کند؟ و زلالی است که می

گردیم. موفقیت یعنی رسیدن به برا  پاسخ این پرسش به تعریف موفقیت بازمی

خواسته. هر چه خواسته ما بزرگتر باشد، موفقیت ما نیز بزرگتر است و هرچه 

تر از ا  بزرگتر و واقعیاما چه خواسته تر.موفقیت ما واقعی ،تر باشدا واقعیخواسته م

مان را تحقق بخشیم. آن گوهر گرانبهایی حقیقیاین است که خودمان باشیم. خود 

از زنگارها پاک کنیم و صیقل  ،که در عمق وجود هر یک از ما به امانت گذاشته شده

 تواند همه هستی را روشن کند.می اشکنندهدهیم؛ گوهر  که درخشش خیره

که  ،کند که نه بالاترین قله هستیانسان آنگاه احساس رضایت و موفقیت واقعی می

 تواند باشد.بالاترین قله وجود خود را فتح کند و به بهترین انسانی تبدیل شود که می

 و این چیز  نیست جز قله تعالی.

ینی رمسیر  برا  کشف و بازآف ؛بهترین شدن رشد و تعالی مسیر  است برا 

  مان که بهترین نسخه از ماست.حقیقیبرا  تحقق خود ؛ خویش

پادرا فریادیان در کتاب زیبا  گردد. سفر تعالی با شناخت و پذیرش خویش آغاز می

 [23، ص 4نویسد:] می "در جستجو  خویشتن از یاد رفته "

واجه گردد....با خویش که گردد که با خود مسفر و بلوغ انسان انگاه آغاز می
 کندخیزد و فردیت و زندگی واقعی خود را آغاز میمواجه گردد برمی
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 [32، ص 4اما این خود یا خویش چیست؟ فریادیان معتقد است: ] 

خویشتن یک شکل، الگو و قالب خاص ندارد بلکه فردیتی است که در هرکس "
 "منحصر به فرد است.

هرکس و  شود، همان فردیت منحصر به فرد  میسفر تعالی با شناخت خویش آغاز 

یابد، تا آنجا که هرکس به بهترین نسخه خود سپس با بازآفرینی خویش ادامه می

باشد، اما  خودبرا  انسان دستاورد  بالاتر از این نیست که بهترین تبدیل شود. 

تنها  . اینجابهترین نه در مقایسه با دیگران؛ چراکه هر انسانی وجود  یگانه دارد

 تواند باشد.ش است؛ با هرآنچه که مییبا خو انسان شاخص واقعی مقایسه، مقایسه

. اینکه از مسیر موفقیت تعالی پیام بزرگ این کتاب همین است؛ حرکت در مسیر

آموزد که چگونه مسیر تعالی دست بردارید و به تعالی بیندیشید. کتاب به شما می

راه نهید. آنگاه که قدم در مسیر تعالی  فرد  خود را بیابید و چگونه قدم در

ها هم یکی پس از دیگر  از راه گذاشتید، اگر صبور باشید و پرتلاش، موفقیت

ها هستند که به دنبال خواهند رسید. با گام گذاشتن در مسیر تعالی، این موفقیت

ون چترند؛ ها واقعیآیند، نه اینکه شما به دنبال آنها باشید. این موفقیتشما می

 کنند.شما را به انسانی والاتر و بهتر تبدیل میراستی از آن  شما هستند و به

 درباره کتاب
ضمن آشنا کردن شما با مبحث تعالی به شما یاد  "از موفقیت تا تعالی"کتاب 

 . ن را به اجرا درآوریدآدهد تا طرح کاملی برا  تعالی فرد  خود بنویسید و می

فهوم تعالی و مقایسه آن با مفهوم موفقیت اختصاص بخش نخست کتاب به معرفی م

دارد. این بخش شامل سه فصل است. در فصل اول شما با مفهوم متداول موفقیت 

ها  یابید که مسیر موفقیت با تشخیص و تعریف خواستهشوید و درمیآشنا می

 شود.واقعی آغاز می

ا  واقعی و درونی هدهیم که برا  تعیین خواستهدر فصل دوم به شما نشان می

 شناسی، خودشناسی است.خود، باید خود را عمیقا بشناسید. پس مقدمه خواسته
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فصل سوم به بحث عمیق رشد و تعالی اختصاص دارد. در این فصل به شما نشان 

دهیم که پس از تعیین خواسته واقعی و موفقیت در دستیابی به آن، هم زندگی و می

شود و این دگرگونی اگر در جهت و تحول میهم شخصیت انسان دچار دگرگونی 

مثبت باشد که به اعتقاد ما باید اینگونه باشد، در این صورت است که رشد اتفاق 

افتد و رشد اگر در جهت درست و مستمر باشد، انسان را در مسیر تعالی قرار می

. ن شخصیت انسان استآتر از دهد. مسیر تعالی، مسیر بازآفرینی زندگی و مهممی

 شود.در مسیر تعالی، انسان، هر قدم به انسانی بهتر از قبل تبدیل می

آنچه به دهیم نشان میش و شخصیت انسان، ن  در فصل چهارم با بیان تفاوت بین مَ

ش انسان است؛ یعنی آنچه واقعا ن  واقع در مسیر تعالی باید رشد کند و بهتر شود، مَ

 نماید.می یعنی آنچه به ظاهر ؛هست و نه شخصیت انسان

دهیم که رشد و بهبود واقعی باید در ذهن انسان صورت نشان می پنجمدر فصل 

گیرد، زیرا ذهن، بخش اصلی وجود هر انسانی است. در این فصل عملکرد ذهن را به 

در فصل آخر این بخش شما را با نیازها  روانی انسان آشنا  گذاریم.بحث می

بسیار  از اعمال و رفتار ما هستند و بدون کنیم. رفع نیازها  روانی انگیزه می

 توانیم طرح تعالی خود را بنویسیم.شناخت آنها نمی

گیرید که طرح تعالی فرد  خود را قدم به قدم در بخش دوم کتاب شما یاد می

کشف کنید و بنویسید. فصل هفتم کتاب به بحث مهم شناخت و بازآفرینی ذهن 

شما افکار خود و بخصوص  ،ها  آننجام تمرینپردازد. با مطالعه این فصل و امی

کنید. شناسید و در صورت لزوم بازآفرینی میاعتقادات و باورها  خود را عمیقا می

گام برداشتن در مسیر رشد و تعالی  بخصوص باورها  بنیادین، بدون تغییر افکار،

  پذیر نیست.امکان

خود را  حقیقی و بنیاد ها  گیرید که خواستهدر فصل هشتم کتاب شما یاد می

ها  واقعی خود را ها  ارائه شده، شما ارزشکشف کنید. با مطالعه و انجام تمرین

در فصل آخر با توجه به  کنید.انداز و ماموریت خود را پیدا میچشمکنید و کشف می

نویسید و به طرح تعالی فرد  خود را می ،اطلاعاتی که در فصل قبل به دست آوردید

 .آوریدمی اجرا در
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