
 

 

 

   

 

    

 فهرست  

 5مقدمه/

  9پیشگفتار/

 15های تربیتی/. ویتامین1فصل 

 11ها باید احساس کنند که محبوب هستند/. بچه1
 11ها باید احساس کنند که محترم هستند./. بچه2

 22ها باید احساس کنند که مهم هستند./. بچه3

 24ها باید احساس کنند که مفید هستند./. بچه4

 21ید احساس کنند که فهیم هستند./ها با. بچه5

 21ها باید احساس کنند که مطرح هستند./. بچه1

 33های تربیتی /. ویروس2فصل

 34. /نفس است. تنبیه بدنی مداوم و پیوسته ویرانگر اعتمادبه1

  31کند./ها را ترور می. توهین، تحقیر و تمسخر، شخصیت بچه2
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 سازیفرزندتا از فرزندداری 

سدداس ندداامنی و سدد   ها منجددر بدده اح. تهدیددد و ترسددانده بچدده3

 33/.شودنفس میاعتمادبه

 اربشددی و کدداه گرایددی، احسدداس بیها باعددد دروه. تنفّددر اب بچدده4
 44/.شودنفس مینفس و اعتمادبهعزت

 44/.. تبعیض بین فربنداه آسیبی دوطرفه است5

 99. راهکارهای طلایی تربیت /3فصل

 44نفس به فربنداه ارائه دهیم./. الگویی اب والد قوی و با اعتمادبه1

 54. تمام مشک ات فربنداه را حل نکنیم./2

. در مواجهه با اشتباهات کودکاه صبور بوده و برخورد منطقی داشته 3

 51باشیم./

ای داشدته . نسبت به کارهدا و رفتارهدای فربنددماه رویکدرد پروانده4

 14باشیم./

شخصیت و عم کرد فربنددماه بدا دیگدراه جدداه پرهیدز  قایسه.  اب م5

 11کنیم./

 34. دست اب کنترل وسواسی و شدید فربنداه برداریم./1

 11بندی/. جمع9فصل 

 19فهرست منابع/

 

 


