
 

 

 

   

 

 پیشگفتار   

 نفس بالا تربیت کنیم؟چگونه فرزندانی با اعتمادبه   

دبستانی و کسب اولیی  جایار  زمان با ورود کودکان به مراکز پیشهم

هایشیان ماالیب منید هسیتند کیه ب هآموزشی، والدی  مشتاق و علاقه

زیادی یاد بگیرنید، شی ر و ویرود بنواننید، ممیاهیم دینیی و عل یی را 

 ند و... .بیاموز

ی اطلاع از ایی  موویوع باشیند کیه بیر پاییهم ک  اوت بی کهدرحالی

هیای متنیو ع کودکیان، کسیب و کلید یادگیریشید  شیا ماال ات اناام

هیای مهارت»دیگر، عبارتها اوت؛ بیههای اجت اعی آنی مهارتجوو ه

... ی یادگیری، خواندن، نوشت ، ریاویات، علوم و اجت اعی، اواس و پایه

 «هستند.

کنجکاوی، همکاری و ارتباا  باا درگارا ،  حسهایی از قبیی  مهارت

 نفس.خودکنترلی و اعتمادبه
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اندازهای والدی  برای آینید ، ایی  که یکی از چشم آناا دیگر، از بیان به

ارجباط و در  ای  اوت که فرزندانشان پیشرفت جحصیلی داشته باشند، در

دازی برداشیت  دو گیام لیازم و ویروری انمسیر رویدن به چنی  چشم

ها اوت. گام اول ای  اوت که والدی  بسترهایی را فراهم آورنید جیا ب یه

بالا را کسب  های چهارگانههای اجت اعیِ پایه ی نی ه ان مهارتمهارت

های خواندن و نوشیت  و کنند و گام دوم ای  اوت که به جقویت مهارت

 علوم منتلف ه ت گ ارند.

 هیای چهارگانیهشنگری بیشتر ایی  حقیقیت کیه کسیب مهارتبرای رو

ای لازم بر آموزش و یادگیری علوم منتلیف اویت و در اجت اعی مقدمه

کییود ، یکییی از  کنجکاااویجوصیییف مهییارت او ل، باییید گمییت کییه 

قیابلیتی  ؛های آموزش، جربیت و کسیب جایار  اویتنیرومندجری  پایه

کودکان وجود دارد و مشاهدات  ارزش ند و خدادادی که جقریباً در ع وم

ذوق و اشتیاق فیراوان و از وینی   ها باوالدی  گوا  ای  امر اوت که ب ه

گانه خود به دنبال کشف چیستیِ کارگیری حواس پنجطمولیت، و   به

کنند: ای  چیه؟ اون چییه؟ و ها و اشیاء هستند و مرجب وؤال میپدید 

هیا بیروز و وهیور پییدا  د در آنهای ببا رشد کلامی و زبانی که در وال

ها بود  و ویؤالات کند، در جستاوی چرایی و چگونگی امور و پدید می

کنند: بابا چرا برف میاد؟ مامان می  چیه جیوری بیه زیادی را مارح می

 دنیا آمدم؟

واقی  اجیاز  دادن بیه  مند، با جحریی  و دربنابرای  والدی  آگا  و علاقه 

کاری و  شینیدن، ل یک کیردن، دویتکودکان برای خو  دییدن، خی

های وازند ، ای  جوانایی کردن، کشف کردن، اناام آزمایش و حت ی بازی
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های کنند. ه  نی  در مواجهه با پروشها جقویت میو قابلیت را در آن

ی  پدر و مادر فهیم، بیه او  فراوان کود ، با صبوری و بردباری شایسته

جوانید، خیو  مشیاهد  الات خیود میآموزند که برای یافت  پاوخ وؤمی

هیای ویاد  و کند، با دق ت گوش کنید، ل یک کنید، دویت بیه آزمایش

جرهیا هیم حسیا  خار بزند و البته روی ک   فکری والدی  و بزرگبی

کناکیاوی  کند و نکته مهم اینکه اگر پدران و مادران بتوانند ای  روحیه

حمظ کرد ، بسط  های کوچ و پروشگری دوران کودکی را در فیلسوف

و جوو ه دهند؛ چنی  کودکانی در دوران جحصیی ، کناکیاوی و جلیاش 

زیادی برای در  و فهم مسائ  منتلف و یادگیری علوم از خیود نشیان 

دهد خواهند داد. ماال ه در زندگی کودکی و نوجوانی ادیسون نشان می

  که ای  حک کناکاوی قوی او بود کیه او را از را  پنایر  بیه زییرزمی

های مربوط به الکتریسییته کشاند جا دور از چشم مادر، آزمایشخانه می

 واک  را روی موهای خواهرش اجرا کند.

جیوان بیه ج یدادی از می خاودکنترلیمهارت دیگیر ی نیی  در ارجباط با

هوش هیاانی نییز ارجبیاط دارد  هایی اشار  کرد که باها و جواناییقابلیت

هایی که خ یرمایه اولیه آن در نهاد و شنصییت کودکیان وجیود مهارت

دهی مناویب از جانیب والیدی  دارد. ولی نیاز به جقوییت و جهیت ،دارد

کوشی، پشیتکار، کیار را بیه پاییان رویاندن، هایی از قبی  ونتجوانایی

امور. در ایناا خو  اوت  ها وجلاش، دق ت، جوج ه و ج رکز بر اشیا، پدید 

ای به نتایج ارزند  یکی از جحقیقیات پووهشیگران دانشیگا  اییالتی اشار 

اورگان آمریکا داشته باشیم. ای  جحقیقات کیه بیر اویاس ماال یه روی 

هیای چهارصد و وی کود  به اناام رویید  نشیان داد کیه اولیاً مهارت
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واندن و نوشت  و...( های جحصیلی )خجر از مهارترفتاری و اجت اعی مهم

دبستانی ای که قادرند با جوج یه بیشیتری دوم اینکه، کودکان پیش .اوت

بیر روی یی  کیار جیا آخیر بیاقی ب اننید،  و بر روی کارهیا ج رکزکننید

 .نددرصد بیشتر در مقا  دانشگا  موفقپناا 

اوت. م نیی ویاد  و  نفساعتمادبهبالاخر  مهارت اجت اعی مهم دیگر، 

نمک ای  اوت که کود  به خیودش اعت یاد داشیته اعت ادبه فهم قاب 

هایی بالقو   مت ددی در او وجود دارد باشد و بر ای  باور باشد که جوانایی

هیا را بیه جوانید آنهای لازم میکه با و ی و جلاش و فراهم آوردن زمینه

 دیگر، هرگا  بتوانید بیدون بیان ف لیت برواند ی نی از خود بروز دهد به

های خود آغاز کیرد  و جوق   ک   از دیگران کاری را متناوب با جوانایی

جلاش کند که آن را به پایان برواند و بالاخر  ای  احساس زیبا و قشنگ 

کیود   مییگیو یحالیت می  ییدر ا .«جیوانمم  می»را داشته باشد که: 

حال ووأل ایی  اویت کیه چگونیه چنیی  بیاور و  اعت اد به نمک دارد.

گیرد؟ و چگونه به چنیی  مهیارجی دویت در کود  شک  می احساوی

 یابد؟می

بلکه اکتسیابی  ،نمک صمتی ارثی نیستدر پاوخ باید گمت که: اعت ادبه

افتد. به ج بیر کارشناوانِ علوم چنی  اج ماقی ن یشبه هماوت. البته ی 

وازی و فراهم کردن شیرایط مناویب و درصد جربیت، زمینه 99جربیتی 

وازی زمی  برای کشت و زرع که شیاید دروت مث  آماد  ؛اوتمست د 

گیری چنی  بیاوری در واق  اواس شک  برد. درها زمان میها و والما 

دوران طلایی کودکی، در کانون خانواد  و به دوت پدر و میادری فهییم، 

 گیرد.آگا  و کاربلد صورت می
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اوییت کییه  نمک دارای چنییان اه یتیییدوییتیابی کییود  بییه اعت ادبییه 

یکی از ارزش ندجری  و ماندگارجری  میراثی که والدی   جوانیم بگوییم:می

 نمک اوت.گذارند، اعت ادبهجای می برای فرزندان خود به

حال شایسته اوت که در ادامه مالب به جبیی  نقش خانیه و خیانواد  و 

نمک مالو  در فرزندان نمک و عزتگیری ی  اعت ادبهوالدی  در شک 

 ردازیم.بپ

فهم، شیش بدی  منظور و ی بر آن داریم که به شکلی کاربردی و قابی 

، ی نی شش مؤلمه ییا فیاکتور جربیتیی کیه بایید در کیانون باردِ تربیتی

وییروس  پینجبیه م نیی  نباردِ تربیتی پنجخانواد  وجود داشته باشد و 

ر ال قدور نباید فضای خانواد  و شیو  جربیتی پیدمنر   جربیتی که حتی

را مارح کنیم؛ که  راهبرد مهم تربیتیو مادر آلود  به آن باشد و شش 

رییزی اویاس جوانید پیرعایت ما وعه ای  بایدونبایدها و راهبردهیا می

 نمک مالو  را در فرزندان به دنبال داشته باشد.نمک و اعت ادبهعزت
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