
 

 

 

 

                

 

 مقدمه    

 ،رشد به دستیابی برایای جامع و کاملا کاربردی برنامه "فردی تعالی دلیل راه"

 فردی، زندگی هایجنبه تمام بر که جانبههمه ایبرنامه است؛ موفقیت و پیشرفت

 روشی تا کندمی کمک شما به و گذاردمی تاثیر شما اجتماعی و ایحرفه خانوادگی،

 .بیابید خود کار زندگی و برای بهتر و استوارتر تر،خردمندانه

 اباره و بارها شوند،می پیشنهاد شما به طرح این در که فنونی و هاروش ها،ایده اصول،

 جویانیتعالی همچون. است شده اثبات آنها اثربخشی و درستی و آزموده سالیان طی

 تجربه را آن انگیزهیجان و جذاب  نتایج و دهکر شرکت فردی تعالی دوره در که

 .کنید اعتماد طرح این فنون و هاروش ها،ایده اصول، به توانیدمی نیز شما اند،نموده

 از موثرتر هرچه برداریبهره و شما زندگی ابعاد همه بهبود برنامه، این نهایی هدف

 .است استعدادهایتان و هافرصت زمان،

 ماش فردی اندازچشم پایه بر باید شما کار و زندگی که است این اهمیت حائز نکته

رح تعالی ط بنابراین،. ، تا بتوانید در مسیر تعالی فردی گام برداریدشود هدایت و تنظیم

 د،داری روشنی اندازچشم وقتیشود. انداز فردی شما نوشته میفردی با اتکا بر چشم

 . رنددا بهبود و تغییر به نیاز شما کار و زندگی هایحوزه کدام که بفهمید توانیدمی
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 باشد؟ موثر فردی تعالی طرح شودمی باعث ییهاویژگی چه

  :دارد فرد منحصربه و ممتاز ویژگی هشت فردی تعالی دلیل راه

 محترم را شما عواطف و هانگرش باورها، ها،اندیشه آرزوها، رویاها، طرح این. 1

 متمرکز ذهنتان تغییر روی توان حد در که خواهدمی شما از وجود این با. شماردمی

 چیز همه ذهن که ،"عالی ذهن" به تان"معمولی ذهن" تبدیل برای چه؟ برای. شوید

 .شد بزرگی و عالی یانسان ،معمولی ذهن با بتوان است غیرممکن و است

 و هاآرمان رویاها، بر مفرط، "بینیواقع" جای به که خواهدمی شما از طرح این. 2

 ستدلالا و منطق که باشید افرادی از شما شاید. شوید متمرکز اندازتانچشم بر ویژهبه

 اندکرده عادت که افرادی انبوه از یا و! شمارندمی مقدس را هاواقعیت به گرایش و

 الیدرح. کنند استفاده است، استدلال و منطق جای که مغزشان، چپ نیمکره از فقط

 این. دارند سروکار او مغز راست نیمکره با آدمی اندازچشم و هاآرمان رویاها، که

 با استدلال و منطق و عقل از بیشتر که است آدمی خلاق نیروهای جای نیمکره

 یاد مغزتان، راست نیمکره از استفاده با شما. درگیرند آدمی عواطف و احساسات

 نید،ک برقرار پیوند تانقلبی هایخواسته و رویاها ترینژرف با توانیدمی و گیریدمی

 را انزندگیت هدایت و بشنوید را درونتان الهی ندای توانیدمی که است راه این از تنها

 و "رویاپردازی" به را شما طرح این دیگر، زبان به. بسپارید الهی ندای این دست به

 زندان از را خودتان تا یابیدمی فرصت که جایی؛ کندمی تشویق" گراییآرمان"

 .بیندیشید تازه دنیایی خلق به و بخشید رهایی هاواقعیت

 یا و هستیم اینجا هرکدام ما،. دارد "گراییماموریت" بر ایویژه تاکید طرح این. 3

 که ایعهجام. بسازیم تازه دنیایی تا ایمشده فراخوانده جهان این به مییبگو است بهتر

 از دگرگونی هیچ بدون را آن بخواهیم که نیست یامانت کنیم،می زندگی آن در

 امورم ما که رو آن از! است چالش جامعه. بسپاریم آیندگان به و بستانیم گذشتگان

 تاس کاری آن ما از یک هر ماموریت. هستیم تعالی و پیشرفت جهت در آن تغییر به

 شما از طرح این. دهیم انجام جامعه در پیشرفت و دگرگونی ایجاد برای باید که

 آن به محکم تانزندگی تمامی در و بیابید را "تانالهی ماموریت" که خواهدمی
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 ـ باد آنان بر خدا درود که ـ او گرامی خاندان و تعالی آورپیام که همانطور بچسبید؛

 .شدندنمی غافل آن از ایلحظه و بودند چسبیده ماموریتشان به

 برای طرح این. خواندمی فرا "ارزشی زندگی" یک به را شما فردی تعالی طرح  .4

 انسان، که شودمی یادآور و کندمی آشنا "هاخواسته درخت" با را شما بار نخستین

یک مدل  توان آنها را بر پایههرکدام پنج نوع خواسته دارند که می سازمان خانواده،

های ما را شکل ترین خواستههای ما اساسیدرختی نشان داد. در این مدل، ارزش

و  اندیشندهای افراد عالی این است که ارزشی میدهند. یکی از بزرگترین ویژگیمی

 "ارزشیزیست"دهد تا ان اجازه میکنند. این نوع اندیشه و عمل به آنارزشی عمل می

 .ترین نوع زندگی است، با موفقیت تجربه کنندترین و نابرا، که اصیل

انداز، که در زند. تمرکز بر ماموریت و چشمانداز و عمل پل میاین طرح بین چشم  .2

شود، دقیقاً به معنای عمل کردن در راستای ماموریت و این طرح بر آنها تاکید می

انداز شما در ندازتان است. اگر متعهد و مشتاق به عمل نباشید، ماموریت و چشماچشم

 .کنندمانند و کمکی به رشد و پیشرفت و موفقیت شما نمیحد شعار باقی می

انداز تنها به این دلیل نیست که شما به . تاکید این طرح بر ماموریت و چشم6

 قهرمان"آن است که شما بتوانید هایتان برسید. هدف اصلی از این تاکید خواسته

ترین شخصیتی است را کشف کرده و پرورش دهید. قهرمان درونتان مهم "تاندرون

تان با وی ملاقات خواهید کرد. نیچه، فیلسوف آلمانی، که احتمالاً در طول زندگی

در درون هر انسان معمولی یک قهرمان وجود دارد که منتظر کشف شدن "گفت: می

ایم، جز به بند کشیدن او در را بکنید. ما با قهرمان درونمان چه کردهفکرش  "است

ایم؟ البته پدران و مادران و محیطی زندانی که برای خودمان و به دست خودمان ساخته

کنیم نیز در ساختن این زندان برای قهرمان درون ما نقش اساسی که در آن زندگی می

شماست. وقتی خود جدیدتان  "عالی و الهی خود"اند. قهرمان درون شما همان داشته

 رسد.تان فرا میاندازی و خداحافظی یا خود معمولی و کهنهرا بیابید، زمان پوست

استعداد "این طرح، تاکید آن بر کشف و پرورش  های برجستهاز دیگر ویژگی .7

و  ای دارید که تنهاتان است. شما استعداد برجستهیا استعداد طلایی "منحصربه فرد
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تنها متعلق به شماست و شما در آن بهترین هستید. البته این طرح از دیگر استعدادهای 

از  اینامیم ـ نیز غافل نیست. شما منظومهتان میایشما ـ که آنها را استعدادهای نقره

حصربه فردتان همچون خورشیدی تابناک در کانون آن استعدادها دارید که استعداد من

 .درخشدمی

دهد. عشق شغلی شما شما می "عشق شغلی"ای به کشف . این طرح اهمیت ویژه8

اید. شما از انجام این آن کار منحصربه فردی است که شما برای انجام آن ساخته شده

 آید. کاربه وجود میآیید و بیشترین شور و شوق و انگیزش در شما کار به وجد می

ورزیم، علاوه بر ایجاد شور و انگیزه، سلامت و رشد کردن در شغلی که به آن عشق می

کند. بدیهی است که عشق شغلی ما یک کاری تکراری روانی ما را نیز تضمین می

 نیست، بلکه کاری است کاملاً چالشی، خلاق و نوآورانه.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ترین راه دستیابی به رشد و سلامت و تعالی روانی کار سازنده توام با علاقه، اصلی

است. کار سازنده کاری است غیرتکراری، خلاق، چالشی که اگر همراه با عشق و 

تواند عیار، که امروز میشود. این کار تمامعیار تبدیل میعلاقه باشد به یک کار تمام

شما نام دارد. وقتی در عشق  "عشق شغلی" به راحتی در دسترس شما باشد،

 آیید و احساس رضایتکنید، بیش از هرکار دیگری به وجد میتان کار میشغلی

های کنید. این احساس مثبت و سازنده همراه با حل مسائل و چالشخاطر می

کند. در مقابل شغل تکراری و تهی از شغلی، رشد و تعالی روانی شما را تضمین می

مند هم نباشیم، رشد درونی شما را متوقف نی که به آن علاقهویژه زماچالش، به

  !سازدکند. توقف رشد روانی انسان، از او یک حیوان میمی

 با الهام از هنری مینزبرگ ـ روانشناس
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 . شما استعدادهای منظومه

 اشندب دست یک از انگشتان بیش توانندنمی شما( اینقره) تکمیلی استعدادهای
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 است خویشتن زندانبان و زندانی معمولی انسان

 زندان خودمان برای خودمان هاانسان ما که نوشته کتابش در درستی به اینویسنده

 رانمانماد و پدران بلکه خودمان تنها نه. شویممی خویشتن زندانبان نیز خود و سازیممی

 هایشکست خاطره که کندمی اضافه آنگاه. دارند نقش سازیزندان این در مانجامعه و

 و هاغصه جوانی، و نوجوانی کودکی، دوران هایسرکشی و ماجراها ماندهته گذشته،

 است این جالب. خورندمی را ما روح خوره مثل که دردهایی و شده انباشت هایدلخوری

 فانهمتاس و چسبندمی دردناک و تلخ هایخاطره این به دودستی و لذت با گاهی افراد که

 زندان، ینا مصالح. غافلند خود موفقیت و پیشرفت و رشد روی بر آنها کنندهفلج تاثیر از

 خودمان، دست به که است مشاغلی و هاعادت ها،نقش احساسات، باورها، افکار،

 خود" مخوف، زندان این دیدهآسیب زندانی. است شده تحمیل ما بر جامعه و مانخانواده

 راحتی به ـ "ما ساختهمحیط خود" یعنی ـ ما فعلی خود که حالی در. است ما "حقیقی

 شده زندانی ذهنمان ظلمانی پستوی در ما حقیقی خود دهد،می جولان و است آزاد

 زندان از آزادی و رهایی نیازمند ما روح دارد، نیاز اکسیژن به ما جسم که همانقدر. است

 خود شدن رها با که است جالب. است حقیقی آزادی همان این و است مانخودساخته

 زمستانی خواب از شدن بیدار به شروع نیز "ما درون قهرمان" زندان، این از ما حقیقی

 است نیچه سخن همان این درواقع،. دهدمی نشان را خودش آرامآرام و کندمی خویش

 شدن کشف منتظر که دارد وجود قهرمان یک معمولی انسان هر درون در": گویدمی که

 و هیجان از پر زندگی یک تا دهد امکان ما به ما درون قهرمان شدن بیدار . "است

 قهرمان. متفاوت هوای و حال با متفاوت، سراسر زندگی یک بسازیم؛ را ماجراجویانه

 پرورش و کردن بیدار فردی، تعالی جوهره و جان.است ما "حقیقی خود" همان ما درون

 ایهظرفیت و استعدادها تمامی پرورش و شناسایی نیازمند کار این. است درون قهرمان

 استعدادهای اغلب باهوش افراد. است "فردمان منحصربه استعداد" ویژه به ما خفته

 ما از یک هر اما. نامیممی چندگانه الهی هایعطیه را آن ما که آنچه دارند؛ چندگانه

 رب ندرتبه که است فردمان منحصربه استعداد آن و بهترینیم استعداد یک در تنها

 مکک شما به فردی، تعالی دوره در .کنیممی تمرکز آن مسئولانه پرورش و شناسایی

 یزن را ـ تاناینقره استعدادهای بلکه فردتانمنحصربه استعداد تنهانه تا کنیممی

 ادهایاستعد از گیریبهره و پرورش شناسایی،. کنید اقدام آنها پرورش برای و بشناسید

 و لندیسرب با ایستیم،می خویش خداوندگار برابر در که آنگاه تا شودمی سبب ارزشمند

 ودی،ب بخشیده ما به که استعدادهایی گورستان به را درونمان ما! خدایا": یمیبگو افتخار

 ارک به باید، که راهی در مسئولانه و دادیم پرورش و شناختیم راآنها . نکردیم تبدیل

  .کندمی ترسیم برابرمان در "مانالهی ماموریت" که است راهی همان این و ".گرفتیم


